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a beautiful skin for a lifetime

Héléene Vanhoudt : De Professeure a Fournisseur de la Cour, Plus de 30 Ans
de Dévouement a ’Amélioration de la Peau

Hélene Vanhoudt, fondatrice de the happy skin, a parcouru un chemin impressionnant
au fil des années. Ce qui a commencé comme une mission personnelle pour améliorer la
peau des gens est devenu un concept reconnu internationalement, aidant de plus en plus
de personnes a obtenir une peau saine et éclatante. L’histoire d’"Héléne est celle d’'une
passion, d’une persévérance et d’'un esprit pionnier dans le monde des soins de la peau.

De ’Antarctique aux Soins de la Peau

Née en 1957, Hélene Vanhoudt a grandi entourée d’histoires extraordinaires. Son pere,
membre de I'expédition belgo-néerlandaise au pole Sud en 1957 et 1965, lui envoyait
enfant des souvenirs rares de I’Antarctique, comme des plumes de manchots empereurs.
L’expédition partait de Melsbroek pour rejoindre Le Cap, avant de s’embarquer sur un
brise-glace vers ’Antarctique. Ce que Héléne ne savait pas encore, c’est que ’expérience
de son pére et son contact avec les conditions extrémes du pdle Sud exerceraient une
influence inattendue sur sa future carriere.

Son peére, basé a la station Roi Baudouin en Antarctique, n’aurait jamais pu prédire que
sa fille serait un jour reconnue comme fournisseur officiel de la Maison royale belge.
Une magnifique reconnaissance pour son travail et sa quéte incessante de la perfection.
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Un Tournant de Carriére Inattendu

Bien qu’Hélene ait débuté sa carriere comme professeure d’éducation physique,
inspirant ses éléves a adopter un mode de vie sain, elle a changé de direction apres sept
ans. Elle a rejoint I'industrie pharmaceutique, ou elle s’est spécialisée dans la nutrition
parentérale pour les hopitaux. Cette expérience lui a fait prendre conscience de I'effet
majeur de la nutrition sur la santé, influencant profondément sa vision des soins de la
peau.

En 1993, elle rencontre le Dr Fernandes, chirurgien plastique au Cap, qui bouleverse sa
vie. Face aux effets dévastateurs du cancer de la peau, il développe les produits
révolutionnaires Environ. Héléne est immédiatement convaincue du potentiel de ces
produits pour protéger et améliorer la peau. C’est ainsi qu’a commencé son parcours en
tant que distributrice d’Environ au Benelux et en France.

Une Histoire d’Entrepreneuriat Couronnée de Succes

Les débuts n’étaient pas faciles. En 1993, le marché belge n’était pas prét pour des
concepts comme la vitamine A ou les antioxydants dans les soins de la peau. Héléne
s’adresse alors directement aux consommateurs, en donnant des conférences sur la peau
et en partageant ses connaissances sur les ingrédients actifs. Son succes repose sur les
conseils personnalisés qu’elle offre, créant ainsi une clientéle fidele convaincue par
lefficacité d’Environ.

Avec le temps, Hélene élargit son réseau et convainc davantage de professionnels de la
beauté de I'efficacité d’Environ. Cela meéne a la création de son entreprise the happy
skin, qui propose désormais aussi les marques Jane Iredale et Advanced Nutrition
Programme — trois marques qui, selon Héléne, agissent en synergie pour une peau
éclatante, de I'intérieur comme de I'extérieur.

Fiere de ’Avenir

En 2024, Héléne Vanhoudt peut fierement se proclamer fournisseur de la Cour de
Belgique. Cette reconnaissance symbolise des années de dévouement et I'impact de son
travail sur le bien-étre de nombreuses personnes.
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La Mission d’Héléne Reste Inchangée

Hélene Vanhoudt reste passionnée par son métier. Sa mission est restée la méme depuis
30 ans : offrir des produits efficaces, scientifiquement prouvés, pour maintenir une peau
saine. Ce qui rend son histoire non seulement remarquable, mais aussi inspirante pour
tous ceux qui croient en la puissance des soins de la peau et d'un mode de vie sain.

Hélene Vanhoudt a ouvert la voie a de nombreuses personnes désireuses de découvrir et
de prendre soin de la beauté et de la puissance de leur peau. Grace a son expérience, ses
connaissances et son engagement, the happy skin est devenu une référence de confiance
pour ceux qui souhaitent améliorer et renforcer leur peau.
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