
 

 

 

 

Hélène Vanhoudt: Van Leerkracht tot Hofleverancier, Meer dan 30 jaar 
Toewijding aan Huidverbetering 

Hélène Vanhoudt, oprichtster van the happy skin, heeft door de jaren heen een 
indrukwekkende reis gemaakt. Wat begon als een persoonlijke missie om de huid van 
mensen te verbeteren, is inmiddels uitgegroeid tot een internationaal erkend concept 
dat steeds meer mensen helpt bij het bereiken van een gezonde, stralende huid. Het 
verhaal van Hélène is er één van passie, doorzettingsvermogen en pionierswerk in de 
wereld van huidverzorging. 

Van Antarctica naar de Huidverzorging 

Geboren in 1957, groeide Hélène Vanhoudt op met bijzondere verhalen. Haar vader, lid 
van de Belgisch-Nederlands Zuidpoolexpeditie in 1957 en 1965, stuurde haar als jong 
meisje zeldzame aandenken van Antarctica, waaronder pluimpjes van keizerpinguïns. 
De expeditie vertrok vanuit Melsbroek naar Kaapstad. Van daar vertrokken ze met de 
ijsbreker naar Antarctica. Wat zij toen niet wist, was dat de ervaring van haar vader en 
het contact met de extreme omstandigheden van de Zuidpool een onverwachte invloed 
zou hebben op haar latere carrière.  

Hélène’s vader, lid van de expeditie groep vanuit de Koning Boudewijnbasis op 
Antarctica, zou misschien nooit hebben kunnen voorspellen dat zijn dochter uiteindelijk 
de erkenning van hofleverancier voor het Belgische koningshuis zou ontvangen in haar 
carrière. Dit markeert een prachtige erkenning van haar werk en haar onophoudelijke 
streven naar perfectie. 

 

 



 

 

 

Een Onverwachte Carrièrewending 

Hoewel Hélène haar carrière begon als leerkracht lichamelijke opvoeding, waar ze haar 
leerlingen inspireerde tot een gezonde leefstijl, sloeg ze na zeven jaar een andere 
richting in. Ze stapte over naar de farmaceutische industrie, waar ze zich richtte op de 
levering van parenterale voeding voor ziekenhuizen. Dit werk opende haar ogen voor het 
enorme effect van voeding op de gezondheid, wat haar visie op huidverzorging 
beïnvloedde. 

In 1993 ontmoette Hélène Dr. Fernandes, een plastisch chirurg uit Kaapstad, die haar 
leven voorgoed veranderde. Geconfronteerd met de tragische gevolgen van huidkanker, 
ontwikkelde Dr. Fernandes de revolutionaire Environ-producten. Hélène was 
onmiddellijk overtuigd van het potentieel van deze producten om de huid te beschermen 
en te verbeteren. Dit zette haar op een pad dat zou leiden naar haar werk als distributeur 
van Environ in de Benelux en Frankrijk. 

Een Succesvolle Ondernemerschapsgeschiedenis 

Het was niet altijd eenvoudig. De Belgische markt was in 1993 nog niet klaar voor 
concepten als vitamine A en antioxidanten in huidverzorging. Hélène besloot zich 
daarom eerst direct tot de consument te richten, door lezingen te geven over de huid en 
haar kennis over de werking van ingrediënten te delen. Haar succes was te danken aan 
het persoonlijke advies dat ze gaf, wat resulteerde in een loyale klantenkring die de 
kracht van Environ ervoer. 

Na verloop van tijd breidde Hélène haar netwerk uit en overtuigde ze meer professionals 
in de beauty-industrie van de effectiviteit van Environ. Dit leidde uiteindelijk tot de 
oprichting van haar bedrijf the happy skin, waar ze naast Environ ook Jane Iredale en 
Advanced Nutrition Programme aanbiedt – drie merken die, volgens Hélène, 
synergetisch werken voor een stralende huid van binnenuit en van buitenaf. 

Trots op de Toekomst 

In 2024 kan Hélène Vanhoudt met trots zeggen dat ze hofleverancier is geworden van 
het Belgische koningshuis. Deze erkenning is een weerspiegeling van haar jarenlange 
toewijding en de impact die haar werk heeft gehad op het welzijn van vele mensen.  

 

 

 

 



 

 

 

De Missie van Hélène blijft Onveranderd 

Hélène Vanhoudt blijft gepassioneerd bezig met haar werk. Haar missie is nog altijd 
hetzelfde als 30 jaar geleden: het aanbieden van wetenschappelijk bewezen effectieve 
producten die helpen bij het behouden van een gezonde huid. En dat maakt haar verhaal 
niet alleen bijzonder, maar ook een inspiratie voor velen die geloven in de kracht van 
huidverzorging en een gezonde levensstijl. 

Hélène Vanhoudt heeft de weg vrijgemaakt voor vele anderen die de schoonheid en 
kracht van de huid willen ontdekken en verzorgen. Met haar ervaring, kennis en 
toewijding is the happy skin een vertrouwd adres geworden voor diegenen die hun huid 
willen verbeteren en versterken. 

 


